Chapitre | : Mieux se connaitre pour mieux se protéger

Intro : Qu'est-ce qu'un adolescent ?

Doc : Bande Dessinée, Persépolis de Marjane Satrapi

Carte mentale :

Etre ado c'est :

- changements du corps

- changements dans la téte

- entre enfant et adulte

- + autonomie

- Mal dans sa peau/crise d'adolescence

- Nouveaux risques ex : addictions : drogues

I- adolescents et addictions

Docs 1et 3 p 290

Une addiction : une dépendance, « étre accro »

Une conduite qui pousse un individu a la consommation d'un produit sans pouvoir s'en empécher (ex : tabac, cannabis,
alcool...)

Causes (le pourquoi ?)

- « copains » qui veulent que j'essaye

- r6le du groupe>> faire comme les autres
- pour étre moins stresse

- oublier les soucis

- pour faire comme les grands

Docs 2,4 et 5
Conséquences :

- maladies

- accidents de la route
- isolement

- pbs cardiaques

- décrochage scolaire

Solutions :

- un psychologue

- des groupes de parole/associations
- parents/amis

- profs/CPE

- doc 5 : drogues info services

- centre spécialisé

- infirmiére/médecin

I1- Des lois pour protéger et punir

p 292/3
Doc 1 et 2 : Question 1 : Sanctions données par la justice :
- Drogues : 1 an de prison + 3750 euros d'amende

- alcool au volant : - 6 points sur permis de conduire + 135 euros d'amende + immobilisation du véhicule

Doc 3 : La loi prévoit une progression des peine surtout pour les adolescents
ex : éviter les peines de prison sauf si récidive

Docs 4 et 5 : effets secondaires des addictions
ex : alcool >> agressivité >> bagarres

>> perte de concentration >> accidents de la route
>> Dangers pour soi et aussi pour les autres

Doc 5 : la justice punit mais cherche aussi a protéger les individus et surtout les mineurs.
Ex : suivi du jeune par un éducateur
Ecoute, aide psychologique, accompagnement ” prévention plutdot que sanction



Face aux addictions, la réponse de I’Etat est double :
- des campagnes de sensibilisation pour prévenir ou aider
- la loi qui protége les individus et la société

Services publics : services de I’Etat (ex : Education Nationale, tribunaux)

(ex : cancers)
Isolement
pbs financiers
pas profiter de sa vie
- mort



